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CAPITOLUL 1

ctia te rpului si incea
disociezi de aceastd ea. Ceea ce vezi este doar reflectia, nu
esti tu. Constientizeaza lent acest lucru, apoi incearca sé iti
imaginezi c3 nu ai nume. Strat dupa strat, renuntd la toata
identitatea ta — mama, tatd, fiica, sora mai mica, frate mai
mare sau mai mic, sot sau fost sof, angajat, angajator, antre-
prenor, proprietar de afacere, manager de proiect, contabil,
partener intr-o firma de retail, muncitor in constructii etc.
Acum, ce anume vezi? Stai un moment i da-fi seama in ce
misura realitatea si identitatea ta sunt compuse din génduri,

nume si etichete - nimic altceva decét cuvinte si idei.
Continua sé te uiti in oglinda, observa si recunoaste-fi rit-
mul respiratiei, dar si gandurile care iti trec incontinuu prin
minte. Observa cat de aleatorii fti sunt géndurile. Poate ca
observi ca trebuie s3 te pensezi sau, poate, s& te barbieresti.
Poate ca trebuie sa te tunzi, ca parul s-a subtiat sau a incarun-
1it sau poate cé esti de pérere ca ar trebui sa slibesti. Deoda-
, te gandesti la un e-mail de serviciu sau la un produs pe

n
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care trebuie sé il cumperi de la magazin. Ce ar trebui s& ma-
nanc la cind in seara aceasta? Apoi te gandesti la un prieten
sau la propriul copil... si tot asa.

Observa cat de aleatorii i necontrolate iti sunt géndurile si
totusi catd importanta le dai atunci cand iti construiesti reali-
tatea.

CENTRUL UNIVERSULUI

Ne trdim viata ca si cum ne-am afla in centrul intregii realitati
- si, evident, asa se si simte asta. Totul ni se intdmpla noua.
Sau asa pare.

La nivel intelectual, stii c3 nu te afli in centrul realitatii, c3,
de fapt, esti doar una dintre miliardele de fiinte omenesti, ca
& nu mai vorbim de celelalte specii, pe o planets uriass, una
dintre nenumaratele planete existente in univers.

Ce legatura au toate acestea cu ideea de a fi constient de
proprille ganduri? Ei bine, este nevoie de practics, dar dacs
poti renunta la control si sa te separi de sentimentul aferent
lui ,Eu sunt”, de egoul tau, poti vedea gandurile cum izvo-
rasc de undeva din exterior - ceea ce inseamna c3 le poti ur-
méri cum apar in minte $i cum pleac, iar apoi sa alegi pe care
le pastrezi si pe care continui s le aprofundezi.

GANDURI $I EMOTII

Daca nu sunt observate, gandurile ifi acapareaza mintea fara
ca micar sa iti dai seama. Par s3 zburde peste tot §i s3 scoatd
la suprafata noi detalii - adica si mai multe ganduri - declan-
sand si apoi exacerband un raspuns emotional care inunda cor-
pul. Din emoiile amplificate, apar si afte ganduri. Emofiile se
amplifica si mai mult si declanseaza si alte ganduri, in virtutea
reactiilor sistemului nervos si a simptomelor emotiei in sine.
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Dupa aceea, actiunile noas-

tre sunt influentate de acest Actiunile tale sunt
lant de gandire. Ceea ce facem  jnfiuentate de gandirea in
depinde de linia de ganduri pe fant,

care am urmat-o; apoi, propriile

actiuni continua sirul gandurilor

si inifiaza noi ganduri — un sistem in bucl3, in care actiunile ali-
menteazé géndurile si gandurile alimenteaza actiunea. Esti
blocat in acest sistem? Este posibil s3 ai sentimentul ca da.

CONECTAT, DAR DIFERIT

Mintea poate fi controlats intr-o mésurs mai mare decat ne-
am putea da seama. Dacé incepi sé iesi din ea, chiar si pentru
céteva secunde, poti vedea lumea asa cum este. Lumea ta.
Este povestea ta. Perspectiva ta asupra vietii este o poveste
care se desfisoard pe camera video a mintii tale; in timp ce
esti conectat la viata in sine, ca fenomen, experienta ta este
diferité de experientele celorlalte fiinte umane.

Chiar si asemanirile cu celelalte fiine umane, de exemplu
faptul c& merg la aceeasi scoald, ca sunt nascute de aceeasi
mam, c3 lucreazi la aceeasi companie, c& locuiesc In aceeasi
casé - toate aceste experiente pe care le-ai putea avea in co-
mun cu alte persoane au loc in minti diferite si, prin urmare, fi-
ecare pune accentul pe diferite detalii, cuvinte, imagini si emo-
ii. In mod paradoxal, dar are sens dacé te gandesti la felul in
care percepi lumea din jur pe masuri ce treci prin ea.

Imagineazé-ti ¢& ochii, urechile sau oricare dintre abilitatile
tale senzoriale ca pe dispozitive care inreg i

PERCEPTII ALE REALITATII

Te-ai Intrebat vreodats cum te percep ceilalfi pe mésuré ce
interactionezi cu ei? Sau cum vezi tu c& decurge viata de zi cu
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zi in jurul tdu? Cand mergi cu masina, observi viteza cu care
lasi in urma cladirile, afisele, celelalte vehicule sau oamenii?
Sau cu care treci pe langa ei?

Imaginile, sunetele, activititile, zgomotul tipic vietii de zi cu
2i sunt toate in mintea ta... poti vedea acest lucru? Nu exista
niciun sunet dacé nu e si o minte care s il perceaps. Pare un
nonsens, dar nu este.... & aproape de pamant, aici, langa tine.
Observarea, ca proces, permite fiinfei umane s rimana linis-
1itd si calma intr-o situatie care ar putea-o irita. Dacé e adeva-
rat c& viata ne este modelatd de propriile perceptii, atunci in-
seamnd c3 ar trebui s controldm cumva acea perceptie. Acti-
unile noastre ar trebui sa ne influenteze perceptia.

PERCEPTIE VERSUS PERSPECTIVA

Perspectiva este maniera in care vezi viata, in timp ce percep-
tia este maniera in care intelegi ceea ce vezi. Gandeste-te la
perspectiva ca la un filtru sau ca la culoarea pe care o au len-
tilele tale (de exemplu, ochelarii roz), iar la perceptie ca la un
sistem de operare, ca la felul in care araté lucrurile dupé ce
le-ai descércat prin intermediul mintii. Cum interpretezi ima-
ginile pe care le vezi?

Perspectiva si percepfia merg mans in mans, dar functio-
neaza i separat. Desi sunt similare, sunt utile din puncte de
vedere diferite atunci cdnd vine vorba despre obtinerea be-
neficiilor de pe urma controlului si despre valorificarea puterii
perspectivei. Felul in care percepi viata este mai putin contro-
labil decét felul in care vezi viata. Cu alte cuvinte, e mai ugor
s& dai 0 nots pozitiva lucrurilor pe care le vezi decat sa mentii
acel sentiment de optimism dupé ce imaginile au aparut si au
disparut, iar mintea rsméne singurul instrument cu care deco-
difici informatiile primite.

Asa cum sublinia Prentice Mulford, ,pionierul noii gan-
diri”, a spus: ,Fiecare gand pe care il ai este un lucru real, o
forta", adaugand:
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Atunci cand i spui: ,Voi face o vizitd placutd sau o
célstorie frumoasa”, trimiti literalmente elemente si
forte inaintea corpului tau, care vor aranja totul astfel
incat vizita sau cildtoria s3 se desfisoare in bune
conditii. Daca Tnainte de vizitd sau de calatorie ai o
dispoziie proastd sau te temi ci se va intdmpla ceva
neplacut, trimiti in eter agenti care vor depune toate
eforturile s se intample ceva neplacut. Gandurile sau
starea noastra mentala este mereu la lucru, punand la
punct in avans lucrurile bune sau rele.

Stiai c3 lucrurile se materializeaza in urma unor ganduri?
Cum i canalizezi si i controlezi gandurile si felul in care per-
cepi viata de zi cu zi?

Gandeste-te un moment la situatiile in care doud persoane
vad ceva diferit, desi se uitd la acelasi lucru. S3 luim exemplul
fotografilor in care unii vad o anumits imagine, iar alfii vid
ceva diferit. Cum e posibil?

Cu tofii traim in propriile lumi, compuse din constructii
mentale care diferé de la persoané la persoand. Prin urmare,
e important sd nu ne asteptim ca ceilalti sa vada lucrurile la
fel ca noi - chiar daca ne-am dori. Viata este interesanta si fi-
indcd existd mai multe puncte de vedere, iar perspectivele
mixate compun
tru intel

Omul de stii —_—
Isaac Asimov spunea: ,Ara- Perspectivele mixate
ta-mi pe cineva care nu poate compun o culturd
intelege camenii si iti voi arata fascinanta.

pe cineva care si-a construit o
falsa imagine de sine”. E im-

portant s& intelegem c& oamenii vid lucrurile diferit, dar i c&
felul in care tu te vezi pe tine nu este neaparat acelasi in care
ei te vad.



